Cdu Bé Clidn “Indu Tbintk Thoc

Con kinh bach Si Ong,
Con kinh thuwa dai chung,

Sang nay con di thién hanh voi dai chiing theo 16 huéng
dan cua thiy Phap Dung. Thé vao con budc hai budc,
thé ra con bude hai budc va khi di mot hdi thi con thay
tam con ling diu xubéng. Va con dem céi tim ling diu
ctia con hudng vé nhirng hién hitu mau nhiém, tiép xuc
v6i nhitng vom ciy xanh mat, v&i nang 4m va hoa thom
¢6 la chung quanh Loc Uyén. Tam thirc con trd nén
nhe nhang, binh an va rat thoai méi. Con tiép tuc dem
tam thirc nhe nhang thoai mai nay tiép xtic v6i nhiing
gi chung quanh nhu cic ban dong tu va thién nhién.
Va tir tir con thdy con 12 mot phan cta thién nhién va
con khong can phai c¢b ging dé thuong thirc thién nhién
nira, vi thién nhién binh yén by gid hinh nhu di thim
nhuin va dang luan luu, troi chay trong con. Con tiép
tuc di toi va bdng nhién con nhan ra rang ding sau con
1a qua khir d4 qua va trudc mat con 1a twong lai sap toi;

va néu trudc mit con dep va sang to thi qua kht sau
lung con cling dep va sang t0. Vi the trong hi¢n tai va
tuong lai, néu chung ta song dep, song c6 ¥ thirc thi di
nhién qua khir chung ta ciing s& rat dep, ciing c¢6 ¥ thirc
va mang theo nhiéu ky niém dep.

Con c6 mot ky niém vé chan trau, dé con ké dai chung
nghe cho vui. Hoi con con nho, con song ¢ nong thon.
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Thdy Phép Co

Ba cuia con theo nghé 1am rudng va c6 dén 13 nguoi
con va hon 30 con trau; va con la em bé chan méy chuc
con trau d6. Khi cham soc dan trau, budi sang con tha
chiing ra dong an co, dimg cho ching chay di an thoc
laa hodc khoai sin cta nha ngudi ta, va vi thé lic nao
minh cling phdi c6 mat cho dan trau ctia minh. Nhung
vi budi sang phai dua trau ra dong, lo canh giit va chim
soc chung r0i dén chiéu tdi lai lua trau vé nha, nén em
bé chan trau khong c6 thoi gian dé hoc nhiéu. Cho nén
hdi nho con dd 13 tudi ma chi hoc dén 16p Ba thoi. O
x3 hoi ta hdi d6, ngudi ta thuong ché va chiri nhitng ké
ngu dét, khong biét chir 1a “d6 chan trau”.

Khi chan trau minh phai biét cach gom bay trdu minh
lai, vi trdu c6 rat nhiéu loai. C6 con khi méi tha ra 1a n6
chay di tim lta dé an va pha khoai ph4 sén chir khong
chiu nhép theo dan. Khi dan trau dang di véi nhau, c6
con lang 1€ tach riéng ra va di lang thang mot minh; co
con lai khong chiu di, cir ding nguyén méot chd, khong
theo dan trau ra déng an cd. Cho nén nhi¢m vu nguoi
chan trau trudc hét 1a phai gom bay trau lai véi “bd dd
ngh&” 1a khuc cay dai tir 5 dén 7 tic, goi 1a “ciy lan
can” va mét soi day dai goi 1a soi “day dam”; dam c6
nghia 1a kéo va git lai. Con cay lan can dé dl‘mg khi co
con trdu nao khong nghe 151 thi minh dénh “bép” vao
sung nd. Cai “dung cu” thir ba 1a minh phai chon trong
bay trau mot con t6t nhat, con trdu d6 goi 14 con trau
“yen bay”; chir ven & ddy ¢ nghia 1a gom
lai, va nguoi ta con dung danh tur thtr hai
1a “cam bay”, va cam c6 nghia la giir ding
cho no6 tan ra. Cho nén con trau nay phai
1a con trdu nhanh nhat, manh nhit va gioi
nhit & trong bay.

Con nghi ciling la! Sao thuong nguoi ta cr
hay khinh ré ké chan tréu 1a ngu 1a dbt, 1a
khong biét chit, ma trong nghé nguoi ta lai
dung toan danh tir Han-Viét hay chit Nom
nhu thé nay! Cir “ven” rdi “cam” nghe sao
ric rbi qua! Tro lai chuyén “ven” trau: trong
khi chin tru, néu em bé chan trau thay co
con trau nao roi khoi dan, em lién tha con
trau “ven” ra dé no chay di “ven” con trau
kia tré vé. Khi trdu 4n no rdi thi minh phai
biét gom trdu vé mot chd cho chung nghi
ngoi, dimg dé chung di pha phach va ciing



dé minh c6 chat thoi gian vui choi. Trau 1a mdt loai stic
vat an rat 1au no, n6 ct di, ctr chay chd nay qua chd khac
va n6 c6 thé an 5 hay 6 tiéng ddng ho va lac nao minh
cling phai c6 mit & d6. Khi thay trau an no rdi thi nguoi
chan triu phai théng minh tim mot chd trong dé ltia bay
trau dén cho né nghi va chd dat tréng d6 goi 1a ci “lang”.
Lang c6 nghia 1a rong, trong trai, khong co ddi tugng gi
dé trau chay theo. Chiing khong con lta thoc khoai sin
dé pha hoai nira va khi d6 minh ciing dugc réi ranh doi
chut, minh khoe, minh c6 thoi gian xudng bd rudng choi
va cham soc con trdu cam bay.

Ai bao chan trau la kho,
Ta ngoi minh trdu, ta vuot cai ham rdu,
Va con mat lim dim, ta nam dudi trdu, ta ro bung trdu.

Bdy trau thuong choi v6i nhimng con hac. O dong tréng
thudng c6 nhitng con hac rat dep ma ngudi chin trau
goi la con “co trau” vi no by 1&m, to giéng. .. con trau;
& qué, con gi bu déu kéu 1a trdu — con co trau. Con
nguoi nong dan, khi goi theo chir thi goi 1a “co nga”, va
nguoi van tho mdt chut thi goi 1a con hac. Con hac ¢6
mot cong 16ng dai ¢ trén dau va no rat thich nhimg canh
vang vé, thich séng trén nhiing canh dong tréng. Khi
con trau dén ving dat trong trai d6 thi hai con vat nay
hay choi duia 1an man véi nhau. Luc d6 nguoi chin trau
ciing ca hat vui choi hodc bat chudc nhiing diéu ca cua
con hac. Con hac hét rat hay va né mua ciing rat dep.
Con trau thuong nam nhai c¢6 va con hac thi 1an la dén
gan trau dé an, dé choi va dé maa hat. Loai hac mua rét
dep va hat ciing rat hay. Dé con thir hat quy vi nghe c6
giéng khong nghen. H6i d6 con nhai giéng 1im, khong
biét bay gio con glong hay khong? Con hac n6 keu
“ROToTrrrr, rococ, ro coe. ROrdrrrr, 1o cdc, r(rcoc
D6 1a cai am con hac phat ra khi n6 mua, va tiéc qu4,
giong con khong trong bang giong con hac!

Va khi ranh rang, nguodi chan trau thuong hoc trong
nhirng gio trau nghi d6. Con nhé ¢ dudi qué nguoi ta
c6 cau: “Khi trau tam ao lang, ta on lai van xuéi...”,
nghia 1a chi khi dan trdu nghi ngoi thi minh méi ¢6 co
héi on lai nhitng gi minh da hoc, da nghe. Nguoi chan
trau phai biét khi nao trdu minh an da no. Minh phai
nhin cai hong by cua con trau dé biét trau no hay doi;
khi hong trdu con 16m xudng 1a trdu chua no va khi
héng trau ddy tron 1én 13 trdu dd 4n no. Khi hong trau
chua diy ma minh lua trdu vé 1a thé ndo ciing bi ray vi
ngudi ta biét trau dn chua no. Khi giir triu ma dé trau
an lta la nguoi gilr trau khong c6 gioi, vi minh lo dang
hay ham choi v6i hac qua. Trong thi ca Viét Nam nguoi
ta noi nhiéu vé chan trau:
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Ai béo chan trdu la kho

Toi mo mang nghe chim hot trén cao

C6 nhitng ngay tron hoc dudi budém canh cau ao
Me bdt duoc, chwa danh roi ndo da khéc

C6 ¢6 bé ngoi bén cueoi khiic khich

Mt den tron thwong thirong mdi hay khong?

Co bai nra la:

Chan trau dau doi non la che nghiéng
Ngodc ngodai trén lung trau
Tay cam lan can nhu roi ngua ...

Va nguodi chan tréu réit hanh phuc khi minh ¢6 nhitng
bai ca nhu vay dé ca dé hat khi minh nghi ngoi.

O trong con ngudi ctia minh thuong c¢6 hai phan. Nguoi
Pao Lao thuong rat thich con hac va ho thuong ca ngoi
con hac tai vi ho thich su Véng veé. Cai nén ho doi cling
c6 hinh hac, cai 4o ho mac ciling c6 hac, hac la con vat
tuong trung cho sy cao quy va ving vé. Con ngudi tu
thién dao But thuong vi cai tam minh la con trau vi con
trau hay chay pha va n6 tim nhitng d6i twong khac nhau
nhiéu 1am. Cho nén khi mot ngudi dang tu thi nguoi ta
go1 do 1a nguodi dang chan trau, tirc 1a chan cai tam cua
minh dung cho n6 chay, n6 pha; phai huéng con trau
tam cua minh di cho ding duong.

Nhung minh thdy trong ngudi ctia minh ¢6 hai phén,
minh vira ¢6 con hac va vura c¢6 con trau, chir khong
han 1a minh chi thuc tap, chi cham con trdu cua minh
thoi. Minh ¢6 thé vira cham soc cho trau va cham soc
cho hac cing mét luc. Nhung cai tim ctia minh c6 rat
nhiéu phan, khong phai noé c¢6 mét con trdu ma né co
ca mot bay trau. Nhirng gian hon, trach moc, phién nio
1a nhitng loai trau khong tt; chung chay loan va lam
cho tim minh nao dong, thi minh phai biét cach, phai
c6 cach dé gom ching lai. Nguoi giit trau s& chon con
trau cAm béy that gidi, that nhanh; con tam thirc minh,
minh dung cai gi & minh gom, minh giir nhitng phan
chay hoang chay loan do?

Céi soi day ma minh gilr con trau tdm va minh lai con
trau tdm 13 chanh niém. Chanh niém c6 thé 6m duoc
nhirng tam hanh dang chay loan va dang lam minh gian
hon, budn ba. Minh phai biét khi ndo mot tim hanh né
phat khoi 1én va chay ra khoi pham vi 6m 4p ctia chanh
niém va minh phai biét lién, va luc d6 minh tirc tc coi
con trau chanh niém cta minh dé theo né, nhan dién n6
thi tuy dong nhirng tdm hanh chay loan sé gom lai. Vén
dé con lai 1a 1am thé nao dé minh phat khoi chanh niém



dé n6 c6 mit trong tam thirc ctia minh kip thoi dé minh
c6 cai dung cu cham soc dugc dan trau 1on xon trong
tam thic minh. C6 mdt phuong cach nhu thiy Phap
Dung chi rd hdi sang 13 di thién hanh va theo ddi budc
chan va hoi thé cia minh. Cai d6 n6 ché tac ra ning
lugng chanh niém, dé minh c6 chanh niém va minh
cham soéc dugc céai tam cia minh. Khi mdt nguoi chin
trau khong c6 mot con trau gioi thi khong thé c6 cach
nao ven duoc by trau, va ngudi chin trau doi khi phai
chay 13 chan minh luén ma van khong lam gi dugc.
Khi minh mudn chiam soc tdm thic cia minh ma khong
c6 chanh niém thi cling vay, minh khong c6 kha nang
cham séc biy trau trong tim ciia minh. Cho nén minh
phai c6 thoi gian dé phat khoi chanh niém. Ngudi chin
trau thuong lia bay trdu ctia minh ra chd ddong trong
dé né an co va trong thoi nd an minh c6 thé nghi ngoi.
Ciing vay, tim hanh minh d6i khi chay theo nhimng dbi
tugng, di thir ddi twong nhu bén ngoai cling nhu nhiing
phén phé thi trong con ngudi minh, thi dé 1a nhitng d6i
twgng ma tam hanh ctia minh n6 chay theo, nhirng gian
hon budn lo trong 1ong minh. Cho nén minh can phai
biét cho tim thtrc minh nghi ngoi; giéng nhu nguodi
chan trau, minh phai dwa tdm thirc minh di dén mét noi
c6 khong gian dé no c6 thé nghi ngoi va thu gian. Luc
do chinh la lac minh phat khéi chanh niém trong tam
cia minh va minh c¢6 kha ning chin dugc bay trdu va
nhitng phan 16n xn cta minh.

Khi d¢én mét trung tam tu hoc hay 1a mot khong gian nao
d6 ma minh cam thay yéu thich, minh thdy tim minh né
bay nhe nhang thong tha nhu mot con hac va minh thay
minh khong can 1am mot cai gi quan trong hét. Luc
d6 tam thirec minh da c6 sy budng thu, co6 sy léng diu
va minh thuong thire duoc su song chung quanh minh
va dong thoi lic d6 chanh niém ciing dwoc phét khoi.
Ciing giéng nhu khi minh dén mot trung tAm tu hoc nhu
& day, minh da bo lai sau lung nhiing khé khan lo phién
va cong viéc cua minh. Nhung khi moi dén day tim
thirc minh chua ling xudng lién vi minh con mang it
nhiéu qua khtr trong dau, va nhimg hinh anh phé thi van
con chay theo trong dau cua minh. Cho nén minh phai
lam thong tha, di thong tha va nhe nhang nhu mét con
hac dang bay. Minh di thién hanh dé ché tac chanh niém
trong tdm cua minh; minh di ting budc, timng | budc nhu
vay va dé hét 1ong minh vao hoi thé va viée tlep xuc voi
su song chung quanh. Néu trong tim minh van con do6i
chut au lo phlen muon con i dong thi cling dimg quan
tam qua, cir dé cho nd thong tha, nhe nhang roi no cling
tréi qua. Minh ctr di thién hanh thong tha timg budc va
theo doi hoi thd nhu vay mot Iuc thi hoi tho tro nén nhe
va trong hon, va minh cam thiy tim minh ciing nhe va
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trong hon. Khi méi bat dau thién hanh thi hoi thé nghe
nang né, tram duc, nhung sau mot hdi theo ddi hoi thd
c6 ¥ thire thi hoi thd dan dan tré nén nhe nhang va trong
nhu canh hac bay qua. Lic d6 chanh niém tham tir tir
vao tdm va lam cho ngudi minh budng thu va cai phd
thi ciing tir tir lang xudng. Tho cy Nguyén Du ¢6 cau:

Trong nhw tiéng hac bay qua
Duc nhu tieng suoi moi sa nua voi

Mdi lan minh téi mot noi minh thich nhu tu vién nay
minh cling khong can gip vi tru tri hay 13 can gip mot
thdy nao khac vi trong long minh cai quan trong 1a cai
khong gian va cai d6 n6 lam nén sy tu hoc va cai phudc
dtrc cia minh. Cong dirc cia minh no6 ¢o6 1a nho su thuc
tap cua minh chir khong phai vi minh gip thay tru tri.
Minh phai ¢6 céi tinh ling & nhu con hac va tram ling
thi chanh niém méi d& phat khoi. Luc d6 ma thay try
tri kéu minh vao hoi xdy thap hodc quyén tién lam tim
minh loan 1én, thi udng cho minh qua. Nhung dbi luc
minh ciing can phai gip thdy tru tri hay 1a thay khac
nhung khong phai luc ndo ciing vdy. Minh t6i 1a dé
minh huéng cai khong gian ctia minh. Con thiy trong
chung cta minh c6 mot vi rat 1a gidi vé chuyén dé; d6
1a cht Thang. Khi chii téi cha thong tha nhu con hac
bay va tiép xtic voi cdy cbi, than ldn ran mbi, roi thay
cai ciy ndo can stra thi minh stra, thay thung rac né bay
thi minh lugm minh dé 1én, va tit ca viéc minh 1am déu
& trong chanh niém. Piéu nay quan trong lim. Minh
thudng mudn gip nhiing vi thay dé ban nhiing chuyén
16n, minh nght 1a phai [am nhiing vi¢c 16n maéi la tu con
viéc nho khong quan trong, nhung chua chic dau!

Hoi d6 con co & mot ngoi chua va tinh ¢o hoc dugc cau
trong Kinh Dia Tang con rat thich: “Cé thién nam ti,
thién nit nhdn, vi nao lam mot viéc nho nhw mot giot
nuwoc, mot soi long, mot hat bui, ma o trong Phat phap
ma lam thi cong dirc dy khong thé nghi ban”, ¢ nghia 1a
n6 rong 16n khong thé noi duoc, khong thé ta duoc, trong
khi d6 thi hat bui nho, nhé 1dm. Cho nén khi tim minh
ma yén ldng va lam viéc trong chanh ni¢ém, va “¢ trong
Phat phap ma lam” nghia la ¢ trong chanh ni€ém, minh
hoc vé But, hoc Phap cua But, xong minh lam nhiing
viéc gidng nhur 101 But day, c6 nghia 13 & trong Phat phap.
Thé vao, minh biét minh dang thé vao, thd ra minh biét
minh dang tho ra, cai d6 la ¢ trong Phat phap ma lam.
Su ¢6 Ping Nghiém thudng moi nam vi ¢ lai dé giup
sdp bd doan, toa cy. Khi minh sip bd doan, ci tay minh
nang n6 1én va dat xuéng trén toa cu mot cach ngay ngén
va tron trinh, thi minh thdy 1am cai nay 1 lam cho chinh
minh, va minh lam cho moi nguoi ¢ day c6 hanh phtic 1a



minh ciing da c6 phan trong d6. Minh 1am trong chanh
niém thi d6 14 1am trong Phat phap rdi d6. Lai cling nhu
vay, néu vdi cai tm thirc d6 ma lam, khong cé su so do
ngan mé phai lam cong viéc 16n méi c6 phude diec, thi
tuy minh lam cai chuyén nho nhu hat bui, nhung voi cai
tam do6 thi n6 rong 16n khong thé tuong tugng dugce, cho
nén no6i bat kha thuyét, khong thé néi duoc. Nguoc lai
néu khong phai trong Phat phap ma 1am thi du 16n nhé
gi, phudc dirc ciing chang duoc bao nhiéu. Vi du, néu
minh mudn quyén tién xay mot mai thién duong cho n6
quan trong hon, va minh bo tién ra xdy mai thién duong
xong minh mudn dé tén ciia minh trén d6 dé cho moi
nguoi biét cai tén cia minh va trong khi d6 néu khéng
ai cong nhén cai tén ctia minh thi minh rat 13 budn. Cai
d6 ciing c6 phudc dire, chic nd co nhung ciing bang cai
keo hd 16 thoi.

Nhung nguoi biét ¢ trong Phat phap ma lam thi khac
hon nhiéu. N6 cling tu cai géc & chanh niém ma co,
khi minh c6 chanh ni€ém minh méi lam dugc nhiing
chuyén do, tai vi vdi chanh niém minh biét gitp minh
1am nhimg viéc dung véi sy sdng va nhimg gi dang xay
ra, va minh dang 1am véi sy séng. D6 1a nhitng ky niém
s& di theo minh, theo sudt cudc doi ciia minh. Con moi
dai ching quan tuéng 1a minh dang c6 mot ngudi ban
va minh dua nguoi ban minh di ra tram xe ltra va minh
¥ thrc 12 nguoi ban nay minh rat quy, khong biét ching
nao minh maoi gdp lai nguoi ban cua minh. Khi minh
di, ca tam y cua minh chi biét nguoi ban cia minh thoi,
va nhiing nguoi di qua di lai 4o xanh 4o do hoac cai gi
khac minh ciing khong dé y dén. Khi ngudi ban 1én tau,
minh chd dén e ban tay minh chao bt tay ban, va khi
xe chay xa hun hut roi thi mat minh dai theo thiy xa
roi minh méi tré vé. Céi ky niém d6 né di theo minh ca
doi. N6 co duoc la do niém. Ni€m c6 nghia 1 tam minh
¢6 ¥ thirc vé mot hién twong nao do dang xay ra, va cai
¥ thirc d6 n6 dem lai cai thiy sau sic trong sy sdng cua
minh. Cai d6 chinh 1a cai ky niém cta minh. N6 c6 thé
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dan minh di téi twong lai, va néu minh c6 nhitng ky
niém dep thi twong lai ctia minh s€ dugc vui va dep.

Ciing gidng nhu vay, khi minh di t6i day thi minh dem
ci tim thirc minh hét long minh di trén dat rat la thong
tha, thi d6 1a mot chuyén minh 1am rat sau sic trong 1ong
ctia minh, va n6 1a c4i ky niém ctia minh. Khi ngdi dn
chung véi dai chiing, minh ciing hét 1ong, nhu 13 minh
khong no6i chuyén, minh ngdi cho ngay thang, minh dé
cho tim thong tha, nghe tiéng chudng thi minh dimg lai
dé tho, va minh biét trin quy thirc &n nhu nhing ting
pham cua dat troi nhu minh di doc trong nim 101 quan
nguyén truée khi minh an. Y thie rang thirc dn khong
phai ty nhién ma cd, cho nén minh an vdéi sy tran quy.
Minh dem hét tim long minh dn mot budi an théi 1a co
mot sy sau xa ¢ trong long, mot su biét on. Do cling tr&
thanh mot qua khur dep, du 1a mét bira an. Lau 1au minh
moi ¢o6 co hoi dugc an chung véi moi nguoi chir dau
phai luc nao cling c6. Khi minh di chung vé1 moi nguoti
thi tam thirc cua minh cling dung cai do, dung cai cach
hét 1ong giéng nhu 1a minh di dua tién mot ngudi ban
vay, tai vi minh biét cai co hoi nay khong phai lac nao
minh ciing c6. Piéu d6 gitp minh thiy sy séng rat la
gan giii véi minh.

Khi minh thdy c6 su séng va c6 niém vui thi sy lién
hé gitra minh va ngudi rat gan giii, va cai kha ning do
lam cho minh tiép xtc duge voi nguoi rat dé dang; né
lam cho minh ¢6 cai tinh nguoi. Minh ma xa cach voi
con ngum 1 tai sy séng ctia minh khong co gan gul voi
minh nhiéu, tirc 13 minh khong hleu nhiéu vé su song.
Con ngudi 1a mot phan cua su séng va minh gan véi
con ngudi nhiéu nhat. Minh thudng néi minh séng véi
thién nhién, nhung that ra minh séng vé&i thién nhién
dugc bao nhiéu? Minh vé nha sdng v6i nguoi than thi
nhiéu. Cho nén néu minh néi minh di tim thién nhién va
xa con nguoi la mot diéu rat 1a trat, vi con nguoi la mot
phan cua thién nhién, va néu minh khong sdng, khong
hoa dong va hanh phic dugc voi con ngudi ma minh
n6i minh di tim thién nhién dé ma sbng la ciing 13 mot
diéu la. Nhung khi minh tiép xtc dugc va minh song
hét 1ong v6i moi ngudi trong moi hanh xir thi né6 mang
cho minh mét cai thay sau sic ¢ trong sy séng, minh
tiép xuc véi con ngudi rat 1a dé va con nguoi dua dén
cho minh nhiéu hanh phtc 1am. Khi ¢6 nhiéu phién lo
trong con ngudi minh, khi khong hiéu dugc nhitng tim
hanh ctia minh thi nhitng cai nhu budn gian né lam cho
minh khd dau nhiéu, cho nén minh nghi 13 con nguoi
lam cho minh khé dau, nhung cai gdc 1a tai vi tim thirc
ciia minh khong gan, khong cam duoc sy séng, va
khong hiéu duoc sy song nhiéu. Minh c6 thé rat gioi vé



nhirng 1anh vuc chuyén mén nao do, nhung nhitng tam
hanh va nhitng con ngudi séng canh bén minh thi minh
lai khong c6 thoi gian dé quan sat va hoc hoi, vi thé cho
nén minh khong hiéu nhiéu, va minh ¢ nhiéu sy chia
cach gitra minh va con ngudi va su séng. Khi minh c6
chanh niém va sdng hét long, thi tir tir minh c6 thé ngdi
v&i mot nguoi, tro chuyén voi mot nguoi, mot 14n hodc
hai 1an gi d6, cai 1ong cia minh mé ra; di minh khong
noéi gi hét, minh nghe nguoi d6 noi, hodc 1a minh noi,
nhung né lam cho cai long ciia minh thoai mai va hanh
phuc lam. Quy vi lam thtr di. Cai d6 mang cho minh
niém vui va minh thay con nguoi quy VO‘l minh 1am.
Ban than con thi con rt cam on trong doi song cua con
c¢6 nhitng ngudi than ma con rat quy va nhimg nguoi
than d6 ciing rat quy con. Cho nén khi minh gip, minh
ngdi, minh udng tra hay 1a minh trd chuyén gi do, trong
mdt gidy phiit nao d6, thi minh thay tat ca nhiing cai do
la ky niém no6 nu6i dudng minh va lam cho minh di téi,
khong thiy c6 don.

Co luc minh xa cach tdm thrc ciia minh, minh khong
quan thuc dugc cai gidn hon trong con ngudi cua minh.
Khi ¢6 duoc chanh niém va c6 sy song thi gidng nhu
minh di c6 con trau ven by, n6 ¢ cai kha ning ven céi
gian hon va minh gom no lai, khi né 1én mét y thirc cua
minh, va minh quan thiic rit dé. Ngudi chin trau, khi cé
con trau quay pha thi ho thuong tha mot cong day dai
khoang chirng muoi thude, goi la “day dam”. Cong day
dam 1a cong day rut lai va kéo lai. Ngudi chan trau biét
duoc con trau nao thuong hay quay pha va minh phai
dé y, dé khi n6 chay thi minh chay theo nim soi day
dam va giut n6 lai. Khong phai giut 1a né dung lai lién
ma do6i khi n6 mang minh chay xa 14m, d6i khi minh
t¢ xudng nude va minh phai vin sgi day do va no 16i
minh di rat Xa. Nguoi c¢6 kinh nghiém s& chung sgi day
d6 lai, xong rdi ho gurt mot cai, chung lai r6i giut mat
cai, ho giut nhiéu 1an nhu vay, cai 16 miii ciia con triu
s€ dau. Khi minh chung lai sgi day dam, con trau dang
c6 cai trén chay tdi thi minh gigt mét cai va khi minh
giut nim bay 1an thi n6 chiing lai, roi tir tir minh bét no.
Thi cling nhu vay, khi minh c6 cai gian, cai lo cai budn
va minh ldy y thirc chanh niém dé nhan dién va 6m ap
n6 thi khong phai 1a n6 dimg lai lién ma né van s& chay,
vi n6 manh trong y thirc minh qua. Lic d6 minh khong
nén cb géng nhiép tdm minh manh qua. Chir nhiép
trong thién ddi voi chir xa. Khi minh biét dugc dang c6
mdt ddi twgng tim hanh qua cang thang trong minh thi
minh nén chi dé y dén né khoang chimng sau bay chuc
phan trim thoi. Vi néu minh ¢b hét sirc ghim giir dbi
tugng lai, nhung néu ddi twong d6 van tiép tuc chay thi
tw dong minh c6 cai cam giac nhu bét luc, va cai tim
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n6 cang loan Ién. Cho nén minh chi can cham 1én, minh
biét dwoc cai gian giit hay cai budn phién dang c6 mit,
minh cham vao n6 khoang sau bay chuc phén trim thoi,
con 40% hay 30% con lai minh dé cho con ngudi minh
thong tha va thoai mai, dé tiép xtic véi nhitng diéu kién
t6t lanh dang co. Trang thai d6 13 trang thai chung vira
phai va cai tdm minh n6 chung lai tir tr. C6 luc minh
nhiép rat manh, nhiép 100% v trong céi gian, va minh
thiy day la cai gian rat rd rang. Luc d6 chanh niém cua
minh rat manh, 6m cai gian tron ven va nd léng Xuéng
ngay. Nhung khi n6 van con chay thi minh cir dé nhé
nhe trén né thoi, dimg c6 nhiép 100%, chi 50 hay 60%
thoi, con 50 hay 40% con lai dé cho n6 thong tha va
cai chanh niém 6m né tir tir. Gidng nhu con trau, no s&
ngimg lai tir tir. Quan trong 1a & sy kién nhan.

Xa tie 1a khong gitr, xa tirc 1a khong theo 100%, khong
theo bén nao hét. Luc xa thi tim minh thong tha nhu
minh dang Ia trau ra mot dong trong, khong c6 mot
dbi tuwong nao dé 51 tdm hanh chay theo. Luc d6 la mot
khoang tréng va tim minh thong tha. Khi tdim minh
nhiép duoc cai dbi twong gian roi thi tir tir cai gidn nd
s€ gom lai, va tur tir nhap lai thanh mot voi tam hanh
chanh niém. Khi ¢6 con trau né quay thi minh dem con
trdu gom by minh gom no, gom tir tir thi tu nhién bay
trau s& hop trd lai. Nhing cai d6 khi noi vé tam thirc,
déu 1a chanh niém hét. Khi ma minh gom cai tim thirc
gian hon, va n6 dugc chanh ni¢m 6m ép thi cai gian hon
ling diu va no trd thanh nang luong chanh niém. Gidng
nhu nude va sita, khi minh méi bo v thi minh thdy c6
nudc co sita, nhung néu quiy mot hoi thi nd trd thanh
mot. Nhung ma né ciing c6 thé di nguoc chiéu trd lai
khi chanh niém cta minh qué yéu va cai gian n6 manh
va minh khong gom lai dugc thi cai niém tir tir tré thanh
cai dong va ca ngudi minh toan la gian, ca mot cai tam
thirc minh 1a gian hét. Cho nén khi minh thyuc hanh tinh
chuyén va 6m ép dugc cai gian cai budn, thi cung mot
cach d6 minh ciing 6m 4p duoc tat ca nhimg tim hanh
khac nhu ganh ty, ghét thuong, v.v. Trong su thuc tap,
minh bét dau v6i sy nhan dién don thudn, tic 1a minh
théy cai tam hanh va nhén dién, goi dung tén no6 khi no6
vira di 1én. Ciing v6i chanh niém, minh tir tir 6m 4p no,
théy duoc cai tam minh léng diu, théy duoc 14 tAt ca toan
la niém, va khi théy tat ca chiéu siu cua cai su gian hon
va minh bat dugc cai ngudn gdc ciia nd thi goi 1a chuyén
hoa. Nguoi chin triu va ngudi tu thién ciing giéng nhau
cho nén trong thién moén, nguoi ta goi ngudi tu thién 1a
nguoi chan trau, chan cai tam trau ciia minh.

Thua dai chung, khi minh ma chan trau khong gioi, khi
minh cham so6c khong gioi va minh dé trau minh ra pha



hoai la, thoc, khoai sén, thi lac d6 minh sé& ra bo song
minh ndm minh khoéc, tai vi trdu minh né an théc an
laa pha hoai khong biét phai lam sao. Khi ¢6 minh méi
chay di tim mot vi ma minh quy trong, minh than tho,
“trau tui nd pha qua va gio khong biét 1am sao, xin ong
gitip d5” va khi d6 minh chic ludi than gidng nhu con
than 1an, va vai vi dé day cach cho minh phai lam gi.

Quy vi co biét tai sao ngudi ta thudng ndi “than nhu
con than 1an” khﬁng‘7 Co6 mot cau chuyén nhu thé nay:
C6 mot vi do rat glau co, cai gi cling biét hét, giau vé
¥ niém, gidu vé kién thic va gidu vé cla cai, va cai vi
do tén la ong Hong Mot hom ong Héng cam thiy rat
hanh phuc, rat day du va n01 rang néu ai co cai gi ma toi
khong c6 thi t6i s& dem tat ca nhing gi t6i c6 ma cho
ngudi d6. Co mot ngudi nong déan, rat binh din, dem
to1 mot cai mé kho. Mé kho 1a cai ma nha nao cling co,
cii k¥, ngay nao ciing kho nén né rat xau va den. Ong
nha glau thi cai gi ciing 1am bang vang, bang bac bang
i-ndc, bang ddng chir 1am gi ¢6 cai mé kho xau xi nhu
vay! Ong nha giau xem lai tai san va khong thy co cai
mé kho nao nén 6ng ta dem tat ca nhitng gi ong co dé
tang cho nguoi ndong dan va khen: “Anh c6 nhitng cai
rat don gian nhung lai thiét thyc va can thiét cho doi
song; con toi, c6 nhiéu céi téi cam thdy né cao quy né
mau nhiém nhung céi cin ban t6i khong c6, cho nén
nhiing céi gi té1 co toi s€ tdng cho anh”. Nhung khi
ting xong, 6ng budn va tiéc vi sy mat mat qua 16n nén
vai ngay sau 6ng chét. Ong chét va dau thai thanh con
than lan va lic nao né ciing ¢t than, ct chic ludi. O qué

khi thdy c6 nguoi hay tu khoe minh giéi minh hay thi
nguoi ta thuong phé binh:

Ong Héng con thiéu mé kho
May hay la may, miéng to lam gi!

Tirc 1a 6ng Hong, ong hay 6ng giéi nhu vay nhung
nhitng cai can ban 6ng khong co, va cau chuyén nay
rat hay. Nhiéu khi minh thy minh c6 nhiing cai hay,
minh thiy minh rat ddy du, minh cam thay rat thoa mén,
nhung nhiing cai rat can ban thi minh khong c6. Gidng
nhu mot doi séng ¢4 chanh niém dé minh y thire duoc
mot sy song dang gan giii voi minh, va minh “dang 1a”
thi minh lai khong biét. Va cai dau khd va cai kho khin
ctia minh no phat xut tir &6 nhiéu lim. Tai vi minh biét
nhig cai xa hon su séng minh dang ¢6 va minh ty hao
v&i cai minh c6, nhung ma céi can ban thi minh lai thiéu.
Khi minh thay dugc ngudi ciia minh né yéu kém chd
nio thi nén bdi dip phan d6. Ban than con thudc loai
nong dan nén con quy va hoc hoi nhitng cai can ban,
song gan glii voi moi vat voi thién nhién va minh biét
minh dang 13. N6 giup minh nhiéu lim, minh dimg c6
nhu 6ng Hong, lic ndo ciing chap minh gioi nhung lai
thiéu mot mé kho, thi minh thanh con thén lan toi 1am.
Néu minh 1 ngudi chin trau gioi thi minh s& khong than
nhu con than ldn. Con néu minh chan trau khong xong,
nghia 12 hoc hoi va diéu phuc tim minh khong xong dé
cho nhitng con trau gian hon phién ndo né chay né pha
muia mang, khoai sin lung tung thi lac d6 minh phai ra
bo séng ma khoc 16¢ va chic ludi nhu con than lan. ©
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Wi\ 7 ConDay

Sw co Tru Tri

O Loc Uyén t6i thich nhét 1a ngay lam biéng. Ngay nay ma ai mudn gip toi thi phai 1én nti. Ma ndi ¢
Loc Uyén rat ménh mong, c6 1én d6 ciing kho ma gip. Thuong thi 1én nui toi it khi di mot minh; t6i
thudng ri cac su em c6 tim hon di nai, nhat 1a phai di ltc troi con t& md dé khi 1én dinh nui ching ta co
thé ngim mit troi vira méi 1én - dep vo cing.

Khi ma ban thay hai x6m cua tu vién bao phu trong swong mu, thi 1én néii ngdi trén tang da cao, nhin
xudng ban s& thdy ca mot khong gian bao trim mot 16p méy day, nhung nhin 1én ban lai thdy mot bau
troi xanh biét. Xa xa 16 dang vai chop nai. Ngdi ddy chung ta nhu ¢ canh non bong. Ngdi yén trén nui
tam thanh than, 10ng nhe nhang tiép xuc vé6i dat troi bao la.

Céc thay cac su ¢d c6 khi thay vi toa thién ¢ thién duong Thai Binh Duong vao budi sang, thi lai to
chirc 1én nui ngéi thién, tap thé duc, an sang, xong roi trd vé xom dé chép tac. Toi nhé c6 mot 1an loay
hoay cong viéc gi d6 ma toi nghi 1a minh da tré gio nén voi vang iy xe golfcart mot minh chay 1én
nui. Khi dau xe xong t6i di vao trong ddy nui tim cho minh mot tang d4 dé toa thién. Xung quanh rat
yén ling, va toi nghi cac thiy cac su ¢ cling dang ngdi thién dau d6. Vao budi toa thién trén nui, doi
chudng phai mang theo chuéng dé ho canh ngdi thién va thinh chudng dé dai chiing xa thién. Hom dé
t61 chd madi ma van khong nghe chudng, dén lac nhin quanh thiy nai khong mot bong ngudi. Toi goi
cac thay cac su ¢o, nhung khong ai tra 101, Luc d6 t6i moi biét 1a hom nay khong c6 ai di nii ca, va
d6 12 1an dau tién toi di nGi mot minh va bang chiée xe golfcart. Sau nay cac su em c6 tim hon di nai
v6i minh phai d6i x6m, ngay lam biéng it ai chiu di, c6 di thi ciing di tré hay khi mat troi da 1én. Nai
gOi. Khong ai di thi minh di mot minh. Mot bita no, sau khi uéng vai chung tra xong, t01 chuan bi thip
nhang dé toa thlen thi khong xa t6i nghe tiéng ché rimg tru that 16n va tru mai. Toi ngdi ling tai nghe
néu né c6 dén gan minh khong. Ciing hoi s¢ s¢. Nhung lac d6 toi rai tam tir &én no, va nghi chic no bi
binh nén kéu khoc, thoéi minh cau cho né binh an. Sudt thoi toa thién d6 t6i quan 4m thanh va khong
so hii, cho dén lic xa thién thi khong con nghe tiéng tru nira. V& ké lai cho cac su em nghe chuyén
t6i di nai mot minh, cac su em t6i n6i, Su chi khong nén di nti mot minh rat nguy hiém. Nhung roi
nui goi, thinh thoang toi lai di mot minh vao nhitng ngay lam biéng, di that sém dé ngdi yén nhin budi
sang that binh yén. Hanh phic ctia toi tran day véi nui va da, toi tung ting trén nhitng tang da, ngam
nhin dit troi bao la ma 1ong nhe nhu may.

Trong toi tran ddy niém biét on T6 tién dit dai noi nay. Ngay xua cac vi da tung & day séng hai hoa
v6i thién nhién. Du bay gio cac vi khong con ¢ day, toi van ¢6 niém tin 1a cac vi van c6 mit, dé bao
vé cho manh dit nay va bao ho cho chiing t6i. Vi vay mdi 1an don dep hay khai hoang nhirng khu dat
nao t6i luén khan nguyén xin phép cac vi, co cdy, dat da va cam thi. Toi ciing tran quy va biét on Su
Ong Lang Mai, vi ¢ Su Ong chung ta m&i ¢6 tu vién nay. Toi nguyén vai 10ng sdng cho sdu sic nhe
nhang, cing ting than x4y dung noi ndy an lanh dé nhiing ai vé day ciing dugc tiép nhan khong khi
trong lanh binh an trén mdi budc chan, budng bé moi au lo dudi phd. Co nhitng thién sinh vé day
chia s¢ c6 nhiing luc ¢ nha ho ¢6 nhiéu van dé véi gia dinh viée lam con céi, tim hon tran ngap u lo.
Nhung luc nhu vay ho Ve lai day dé duogc song voi cac thay cac su c0, va long ho nhe xuong lién. Co
lan t6i v6i mot su co xuong nui dé xin phan nam vé trong rau qua. T6i gap mot vi lang giéng & chan
nui tai d6. Vira gip ching t6i 6ng ta lién noi: “C6 phai quy vi 1a Buddhas & trén nai d6 khong? Chung
t61 biét on quy vi vo cung. Tl ngdy quy vi vé & trén d6 dudi ndy chung t6i dugc binh yén, mdi ngay
khong con nghe tiéng sung. Con nita, c6 quy vi & r0i, chinh pha khong con dy dinh xay nha tu cho toi
nhan nira. Chiing t6i cam on nhiéu 1am...” Ching t6i séng & Loc Uyén téi ndm thi ba thi c6 mot to
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bao dia phuong dén tham, chup hinh dai chung thlen hanh trong ngay quan niém. Ho viét mot bai dang &
trang dau h1nh quy thay hudng dan thién hanh noi Ve manh dit nay ngdy trudc khong co su song, tir ngdy
cac vi tu sT vé, 1am cho manh dét c6 sy séng, cdy cbi xanh tuwoi, chim choc tha rimg vé sdng hai hoa, binh
an. Poc bao nhiéu ngudi kéo 1én xem tu vién.

Manh dit nay ngay dau rat hoang vu, cé ciy um tum, 13 noi canh sat 1én tip ban, cho nén xung quanh rit
nhiéu vo dan. Cac khu nha cira déu bi dap pha nhu mét bai chién trudong. Cac than hitu dia phuong, quin
cam, Los Angeles, va gia dinh Phat Tir chuia Van Hanh mdi cudi tuan vé day gitip ching t6i don dep. Cac
than hiru da hét 10ng véi ching toi, dong gbp cong stc, tai vat dé xay dung Loc Uyén tir thud ban dau. Nay
Loc Uyén sip ky niém 10 ndm, ngdi nhé lai nhitng ngay dau, t6i nhé nhimng ban tay, va nhitng khuén mit
than thuong hién rd trong t6i. Toi thay cac than hiru van c6 mit véi toi & Loc Uyén mdi khi thién hanh. Hay
lac & trén ndi, t6i nhé timg vi voi long thuong mén va biét on. Co nhitng vi van con gin bo véi tu vién. Co
nhirng vi vi tudi gia strc yéu hay mot nhan duyén nao d6 it khi vé tu vién. Téi vin nhé dén quy vi, ludn cau
nguyén Tam Béo hg tri va nang do cho quy vi.

Nhin lai Loc Uyén 10 ndm qua, toi thdy minh hanh phtc va long 4m 4p vo cung. Am ap tinh huynh d¢. Am
ap tinh Tang than. Loc Uyén van thay ddi thuong xuyén. Du c6 ddi thay nhung nui van hién hoa, dit van binh
yén cho moi nguoi vé day. Téi rat quy tinh huynh dé ¢ ddy, séng v6i nhau hét 10ng va xing dang vai cai tén
ma Su Ong da dat cho hai Xém: Virng Chai va Trong Sang. Cau mong tinh huynh dé mai mii viing bén. ©
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