Nam Gidi Tan Tu

Nam Gioi tirc la nam phép thuc tdp chanh niém, biéu hién dwoc mot cach cu thé giao ly
Tir Pé va Bdt Chdanh Pao, con dwong ciia But, con dwong ciia hiéu biét va thwong yéu
dich thwc c6 kha nang diwea t6i tri tué, chuyén héa va hanh phiic cho ban thin va cho thé
gidi. Nam Gi6i mang theo tué gidc Twong Tirc, tirc la Chanh Kién, c6 khd nang thao bo
moi cuéng tin, ¢é chdp, ky thi, so hai, hdn thu va tuyét vong. S(fng va thyc tap theo Nam
Gidi la chiing ta dd di vao con dwong ma cdc vi Bé Tat dang di. Nam Gidi nay dai dién
cho cdi thcfy ctia dao But vé mot nén Tam Linh va Pao Pirc Toan Cau. Biét rdng dang
dwge di trén con dwong ciia But, chiing ta khong con 1y do gi dé lo lang cho hién tai va so
hdi cho twong lai.

Gidi thir nhit: Bao vé su séng

Y thtc duoc nhitng khd dau do sy giét chéc gay ra, con xin nguyén thyuc tap nudi dudng
tué giac Tuong Tuc va long Tir Bi dé c¢6 thé bao v¢ sinh mang cua con ngudi, cua cac
loai dong vat, thuc vat va moi truong cua su séng. Con nguyén khong sat hai, khong dé
ké khac sat hai va khong yém trg cho bt ¢t mot hanh dong sat hai nao trén thé gioi,
trong tu duy ciing nhu trong doi séng hang ngay cua con. Thiy duoc rang tat cd nhiing
bao dong do su so hai, han thu, tham vong va cudng tin gay ra déu bit ngudn tir cach tu
duy ludng nguyén va ky thi, con nguyén hoc hoi thai d¢ co1 mo, khong ky thi va khong
co chap vao bat cr mot quan diém, mot chu thuyet hay mot y thirc hé nao dé co thé
chuyén hoa hat gidng cudng tin, gido didu va thiéu bao dung trong con va trong thé gidi.

Gioi thir hai: Hanh phuc chan thuc

Y thirc dugc nhimg khé dau do luong gat, trom cip, ap birc va bat cong xa hdi gay ra,
con nguyén thuc tap san sé thi gio, nang lyc va tai vat cia con vdoi nhitng ké thiéu thdn,
trong ca ba linh vuc tu duy, n6i nang, va hanh dong cua doi song hang ngay. Con nguyén
khong 1ay 1am tu hiru bét clr mot cua cai nao khong phai do ty minh tao ra. Con nguyén
thyc tip nhin sau dé thay rang hanh phuc va khé dau ciia nguoi kia 6 lién hé mat thiét
dén hanh phtc va khd dau cta chinh con, rang hanh phtc chan thue khong thé nao c6
duoc néu khong c6 hiéu biét va thwong yéu, va di tim hanh phiic bang cach chay theo
quyén luc, danh vong, giau sang va sdc duc c6 thé dem lai nhiéu hé luy va tuyét vong.
Con di ¥ thirc dugc rang hanh phtic chén thyc phat sinh tir chinh ty tdm va cach nhin cua
con chtr khong dén tir bén ngoai, rang thuc tap phep tri tic con co thé song hanh phuc
dugc ngay trong gidy phut hién tai néu con c6 kha nang tré vé gidy phut 4y dé nhan dién
nhing diéu kién hanh phuc ma con dé c6 san. Con nguyén thuc tap theo Chanh Mang dé
c6 thé lam giam thiéu khd dau ctia moi loai trén trai dat va dé chuyén nguoc lai qua trinh
ham nong dia cau.

Gidi thir ba: Tinh thuong dich thuc
Y thte duoc nhitng khd dau do thoéi ta dam gy ra, con xin hoc hoi theo tinh than trach

nhiém dé giup bao hd tiét hanh va su an toan cia moi nguodi, moi gia dinh va trong xa
hoi. Con biét tinh duc va tinh yéu 1a hai céai khac nhau, rang nhitng 1i€n h¢ tinh duc do



thém khat gdy nén luon luén mang toi h¢ luy, dd v cho con va cho ké khac. Con nguyén
khong c6 lién hé tinh duc v6i bat ctr ai néu khong co tinh yéu dich thyc va nhitng cam két
chinh thirc va 1au dai. Con s& 1am moi cach ¢ thé dé bao vé tré em, khong cho nan ta
dam tiép tuc gdy nén sy d6 v clia cac gia dinh va ciia doi sdng d6i ltra. Con nguyén hoc
hoi nhitng phuong phap thich tmg dé chiam soc nang lugng tinh duc trong con, dé thiy
duoc sy that than tim nhat nhu va dé nudi 16n cac dic T, Bi, Hi va Xa, tac 1a nhiing yéu
t6 cin ban ciia mot tinh yéu thuong dich thuc dé lam ting trudng hanh phuc ciia con va
cua nguoi khac. Con biét thuc tap Tt VO Luong Tam éy, con sé€ duogc tiép tuc dep d¢€ va
hanh phiic trong nhiing kiép sau.

Gidi thir tu: Ling nghe va i ngir

Y thirc duge nhitng khé dau do 16i néi thiéu chanh niém va do thiéu kha nang lang nghe
gdy ra, con xin nguyén hoc cac hanh Ai Ngir va Lang Nghe dé c6 thé hién ting niém vui
cho nguoi, lam voi bot ndi kho dau ciia ngudi, giiip dem lai an binh va hoa giai gita moi
ngudi, gitra cac qudc gia, chung tdc va ton gido. Biét rang 11 ndi c6 thé dem lai hanh
phuc hay khd dau cho ngudi, con nguyén hoc néi nhitng 10 c6 kha nang gy thém niém
tur tin, an vui va hi vong, nhitng 16i chan that co gi tri xdy dung hiéu biét va hoa giai.
Con nguyén khong néi ning gi khi biét con buyc tirc dang c¢6 mit trong con, nguyén tap
tho va di trong chanh niém dé nhin sau vao géc ré cua nhiing buc tic ?iy, nhan dién
nhiing tri giac sai lam trong con va tim cach hiéu dugc nhitng khd dau trong con va trong
ngudi ma con dang buc tirc. Con nguyén hoc noéi su that va ling nghe nhu thé nao dé co
thé gitp ngudi kia thay d6i va thiy dugc néo thoat ra ngoai nhitng khé khin dang gap
phai. Con nguyén khong loan truyén nhiing tin ma con khong biét chic 1a c6 that, khong
n6i nhitng diéu c¢6 thé tao nén nhiing sy bat hoa trong gia dinh va trong doan thé. Con
nguyén thuc tdp Chanh Tinh Tan dé c6 thé nudi dudng kha ning hiéu, thuong, hanh phuic
va khong ky thi noi con va ciing dé 1am yéu dan nhitng hat giéng bao dong, han thu va s¢
hai ma con dang c6 trong chiéu sau tam thirc.

Gidi thir nam: Nudi dudng va tri liéu

Y thtrc dugc nhimg khé dau do théi tiéu thy khong chanh niém gay nén, con nguyén hoc
hoi cach chuyén hoa than tam, xay dung suc khoe co thé va tam hon bang cach thyc tap
chanh niém trong viéc dn udng va tiéu thu. Con nguyén nhin sau vao bdn loai thuc pham
1a doan thyc, xtc thue, tu niém thue va thire thuc dé tranh tiéu thu nhiing thyuc pham doc
hai. Con nguyén khong udng ruou, khong sir dung cac chit ma tay, khong dn udng hoic
tiéu thu bat cit mot san phém nao ¢ doc td, trong d6 c6 mang ludi toan cau, phim anh,
truyén thanh, truyén hinh, sach bao, bai bac va ca chuyén tro. Con nguyén thyc tap
thudng xuyén tré vé véi gidy phut hién tai dé tiép xtc véi nhimg gi twoi mat, c6 kha nang
nu6i dudng va tri liéu trong con va xung quanh con, khong dé cho tiéc nubi va uu sau kéo
con tré vé qua khir va khong dé cho lo lang va so hai kéo con di vé tuong lai. Con nguyén
khong tiéu thy chi dé khoa 1ap su kho dau, c6 don va lo ling trong con. Con nguyén nhin
sdu vao tu tinh twong quan twong duyén cta van vét dé hoc tiéu thu nhu thé nao ma duy
tr,i duoc an vui trong than tdm con, trong than tam cua xa hoi, va trong méi truong su
song.






